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1. Publicaciones Científicas y Técnicas 
_________________________________________________________________________
Año Título Editorial / ISBN 
________________________________________________________________________________

2025 Neural Causal Regularization: Springer — Italian Statistical Society Series on 
Extending Causal Advances in Statistics. DOI:
Invariance to Deep 10.1007/978-3-031-96736-8_17 
Models 

2024 El hexaedro de la salud: Ediciones Mandala, Madrid. ISBN:
manual de entrenamiento 978-84-10194-38-0
corpomental 

2022 El trabajo en la pared: Ediciones Mandala, Madrid. ISBN: 
una técnica corporal 978-84-19294-88-3 
para todos 

2018 Onironavegación: Ediciones Mandala, Madrid. ISBN:
manual para despertar 978-84-8352-938-6 
el potencial 

2015 Entrenamiento mental: Ediciones Mandala, Madrid. ISBN:
el arte de 978-84-16316-09-0 
autoadiestrarse 

2014 Juega y entrena con tus Ediciones Mandala, Madrid. ISBN:
hijos: propuesta integral 978-84-8352-897-6
para dos 

2012 El taller de yoga y Ediciones Mandala, Madrid. ISBN:
Asanas en la pared 978-84-8352-802-0

2009 El sistema de la técnica Paidotribo, Badalona. ISBN:
en la pared 978-84-8019-894-3 1

 
________________________________________________________________________________



2. Proyectos de Investigación en Curso 

Proyecto:  Modelo  Continuum Vigilonírico  Modelo  de entrenamiento  cognitivo  que utiliza  la  in
teracción  entre  vigilia  y  sueño  para  favorecer  procesos  de  reorganización  cognitiva,  regulación
emocional y claridad mental. El Hospital Comunitario de Tiltil (Servicio de Salud Metropolitano Norte)
ha emitido Carta de Apoyo Institucional con fecha 25 de marzo de 2026, manifestando su disposición
a  albergar  el  estudio  en  su  institución,  sujeto  a  aprobación  del  Comité  Ético  Científico
correspondiente. 

3. Desarrollo de Software Científico 

Onirosoftware (versión 2023) Plataforma de registro y análisis de datos oníricos desarrollada en el
marco de los grupos de investigación en onironavegación de la Fundación. Su objetivo es investigar
sistemáticamente el rol del sueño en la cognición, la regulación emocional y el bienestar integral.
Acceso público: https://franciscorichter.shinyapps.io/Onirosoftware23/ 

4. Programas de Investigación Aplicada 

Programa ECEM — Entrenamiento Cognitivo en Movimiento Programa de investigación apli 
cada orientado al desarrollo cognitivo en adultos, implementado en: 

Fundación Movimiento Integrador (2024) 
Centro Cultural de Tiltil, adultos 45+ (septiembre–diciembre 2025) 

Programa de Movimiento Integrador Adultos Implementado en el Centro Cultural de Tiltil en los 
períodos: 

Septiembre–diciembre 2022 
Septiembre–diciembre 2023 

5. Difusión y Transferencia del Conocimiento

_________________________________________________________________________

Año Actividad Institución 

________________________________________________________________________________

2025 Charla: «Sueños Lúcidos y Recreo
Cerebral» 

2025 Tetralogía Autotransformación (4
talleres de 16 hrs c/u): 
«Descubrirse», «Deconstrucción», 
«Transformación», «Subversión» 

2025 Taller: «Movimiento Integrador y 
Onironavegación» 

Universidad Andrés Bello Fundación 

Fundación Movimiento Integrador 

Uruguay (internacional) 

2022–2023 Talleres de Movimiento Integrador Fundación Movimiento Integrador 
2022 Taller de Yoga y Asanas en la Pared Fundación Movimiento Integrador


